CAMINO DE LA VUELTA DE EL NUBLO } :-

DURACION: 45' - 1 h. RECORRIDO:  Aprox. 3,5 Km. L

DESNIVEL: :ﬂsﬂ:lu,w?mdicgmm{amos?ndm
al Roque Fraile, o w
Blunm,Pré 3 dolm

i m.

DIFICULTAD: Ni . Firme excelente y desnivel minimo. En
."‘9""“,:':‘“ 2 ¥ ”'." I época
puede ser algo

ACCESO:  Por caminos n® 1y 3

Hasta llegar al comienzo del |1|nemr|o haJe ue tomar el cammo
n® 1 del Nu |oque|pc: Goleta hasta el
cruce que se haya al pie del Roquede El Fraile (10'-15"). Aqui se
abandona el camino del Nub|o b et el * que, o iu deruch llanea y
luego continda en suaves subi das a lo crgo &l iove |

inar que cubre la iudem este, sogrel ve se alza e [ Tablon del

ub|o dlrect:lbn NO] Al pie mismo del%oque Nublo cruza un

jcui o|J echapon rocoso y grandes bloques
desprem:]tdos de lo alto, hasta llegar a un cruce de caminos (13').
Evitando el que baja por la derecha a La Culata, se conhnuc:
llaneando por el gl izquierda hasta llegar g la Deg
Blanca (2'), justo al pie de la arista norfe de El Nu o. Antes de
pasar a la vertiente oeste, si no se fiene pnsa va e la pena un
paseito hasta el puntén rocoso del Risco de gﬂa
aban camino a la derecha por el veredillo, primero, y
luego campo a fravés a lo largo del lomo divisorio (direccion N
hasta llegar al puntén. Subir a lo alto exige un corto pasito
escalada al principio, pero innecesario para disfrutar de la aérea
vista sobre ejeda, que se obtiene bajando unos metros a la
erd o enrre pinos y risco, hasta el mirador que se halla |usto

11)0 del precipicio. De regreso, una \nsnon inédita

esgustndu arista norfe y cara este de El Roque Nublo, |ushﬁcon
plenamente los 20-25 minutos de este 'patec’ de ida y vuelta.

De nuevo en el sendero, se conhnuc llaneando ahora por la
ladera occidental -pinos c‘lspersos, loques de roca, rah::mar*
hasta alcanzar el cruce de caminos, en el lomito de las Hoyetas
del Nublo 'IO'? de donde, por la derecha, arranca el camino n?
3, Siguie la |qu|erdo se inicia un remonte, al principio
suave y luego més empinadito {direccién E), entre grupos de pinos
y retamar hasta alcanzar la Degollada de Las Palomas (10'-15'),
donde finaliza este ifinerario enganchando con el camino n® 1.
Como remate de la jornada, 5 minutos a la izquierda hasta el pie
de El Roque a modo de ceremonia antes de regresar. O bien
driplgngo rif;zdumente bajando a la derecha hasta la Degollada

AVURRION, VENCEJO UNICOLOR
Apus unicolor unicolor ;

De 15¢em. dclmgmiycuudﬂmde ra apenas llega o los 50 gramos de
peso. jaro endémico de la macaronesia un volador nato mxﬂ:
alimenta de "plancton aérec” {insectos voladores oarrmkodmpu comenmn

ve tanto a ras del suelo como a gran altura. Se aparea en el aire, y de él recoge

&s con que con su nido (2-3 huavoslmgrcuosel gcm

hace poco afios, una familia de avurriones anidaba en la arista norte

Su caracteristico vuelo rapido, errético, que obedece a su batir alternativo delnsalusnc

smu&én como mmda msOlm:unondud in eslaqushenenlos
°‘iu!qrgurs\ec»wu mhmndoomaumlmpro?um&n de sus padres
endo permanecer en ese estado hasta diez dias.

Slwbmtﬂmmdwdoynoaﬂﬁhmdolonc&daulmm la debilidad de sus patas

de despegue
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ALHELI MONTUNO
Erysimun bicolor (Hornem ) D.C.
Paquaﬁo afbmio de tallo erecto y ascendente, de hujel;'nm

, con i
Su floracién, pnmmwano,du ugar a cualro pélalos muy

Este endemi roné: i ulnfarnﬁiode )
mostaza, csmcibm vmnr enﬂ“{lznldﬂs ﬂ:om&wu El Hierro y
Cmanaonuhurmpnbuumalosibﬂ(}nw

Abundan lo cumbre imente, an lo parte de E
o L B2 vna e s clegrios.
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